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Het probleem

RIVM: www.vzinfo.nl



Lanting CI et al. Bijdrage van leefstijlfactoren aan kanker. Ned Tijdschr Geneeskd. 2014;159:A8085 



Waarom preventie en leefstijl?– WRR rapport

• In 2040 naar schatting 54 procent chronische ziekte
• Aantal mensen met twee of meer chronische aandoeningen gaat van 5,3 

miljoen in 2018 naar 6,6 miljoen in 2040
• Het aantal mensen met kanker zal naar verwachting stijgen van 547.000 

naar 970.000. In 2040 naar verwachting bijna een miljoen mensen met 
kanker. 

• In 2040 zijn naar verwachting kanker, hart- en vaatziekten en psychische 
stoornissen (met inbegrip van dementie) de diagnosegroepen die de 
meeste ziektelast veroorzaken.

Enorme groei van leefstijl-gerelateerde aandoeningen te verwachten



“Vanuit de Zvw-verzekerde zorg en het IZA 
wordt geïnvesteerd in de inzet op 
geïndiceerde preventie (mensen met verhoogd 
risico op ziekte), zorg gerelateerde preventie 
(patiënten), het versterken van 
gezondheidsvaardigheden en zelfzorg, leefstijl 
als (onderdeel van de) behandeling en de 
verbinding met de gemeentelijke domeinen via 
een (regionale) preventie-infrastructuur.”

“2025 passend leefstijl-aanbod aan iedere patiënt”





In 65% van de onderzochte medisch-specialistische richtlijnen voor  
veelvoorkomende chronische aandoeningen (> helft oncologie) zijn 
leefstijladviezen opgenomen



Gezondheidsraad

Dilemma: welk bewijs is nodig?



Evidentie m.b.t. leefstijl <-> oncologie?

• Observationele studies over gezonde leefstijl: 
• Associatie met betere overleving
• Associatie met betere kwaliteit van leven
• Hangt waarschijnlijk ook samen met lagere kans op recidief 
• Maar studies vooral bij patiënten met borst-, darm-, en prostaatkanker

• Trials:
• Effect op kwaliteit van leven

• O.b.v. evidentie: onderbouwing voor aanbevelingen voor voeding, 
beweging, roken

Met dank aan Laurien Buffart en Bart Kiemeney



Research gaps
• Wat is de rol van leefstijl bij andere vormen van kanker

• Wat zijn de effecten van leefstijl op kanker-specifieke uitkomsten?

• Wat zijn onderliggende werkingsmechanismen hiervan?

• Hoe motiveer je patiënten tot verkrijgen / behouden van een duurzaam 
gezonde leefstijl?

• Wat is er nog meer nodig dan motiveren? 

Met dank aan Laurien Buffart en Bart Kiemeney





Belang gezondheidszorg: teachable moments

Ned Tijdschr Geneeskd. 2020;164:D4835

Gezondheidszorg heeft unieke mogelijkheid tot gedragsverandering



Patiëntenfederatie Nederland
Onderzoek Gezonde leefstijl en preventie (2022)



Praktijkondersteuner / verpleegkundige / paramedicus: 
• Ondersteunen in zorgprogramma’s
• Adviseren, afspraken maken, assisteren, arrangeren
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Leefstijlzorgloket





Thuisarts.nl: meest geraadpleegde bron patiënteninformatie



Individu of samenleving
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Impactvolle determinanten, RIVM 2021



Onderliggende oorzaken

WHO, 2019. Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status Report



Levensverwachting laagopgeleiden 
gemiddeld 6 jaar korter 
Verschil levensverwachting in goede 
ervaren gezondheid 19 jaar

Sociaal-economische gezondheidsverschillen





Zijn er vragen?

Wij werken
samen
aan de beste 
oncologische zorg 
in de regio
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